
COMMENT CREER UN COMPTE TEN UP ET SE PRE-INSCRIRE AUX STAGES 

Note importante 1 : le fonctionnement est le même sur le site internet et sur l’application 

mobile, seule l’apparence change. Des bugs sont possibles sur l’une ou l’autre interface. Il 

convient alors de réessayer plus tard, ou d’utiliser une interface différente. 

Note importante 2 : un compte Ten’Up est personnel, il doit être créé pour la personne 

pratiquant le tennis. Pour inscrire un enfant, il faut bien un compte au nom de l’enfant qui 

jouera au tennis. 

Etape 1 : Création du compte TEN UP : 

- Se connecter au site https://tenup.fft.fr/ ou télécharger l’application mobile Ten’Up 

- Cliquer sur Connexion/Inscription en haut à droite 

 

- Cliquer sur Créer un compte 

 

- Renseigner les informations de civilité de l’adulte ou l’enfant qui jouera au tennis, nom, prénom, date 

de naissance. Si vous créez un espace pour votre enfant, cocher la case « Je certifie être le responsable 

légal de la personne qui bénéficiera de ce compte », et cliquer sur Continuer. 

https://tenup.fft.fr/


 

- Renseigner une adresse mail de contact, choisir un identifiant et un mot de passe, ainsi qu’un numéro 

de portable, et cliquer sur Continuer. 

 

 

- Renseigner vos préférences de communications, et cliquer sur Continuer. 



 

- Finaliser votre inscription en cochant les cases que vous souhaitez, et cliquer sur VALIDER 

-  

 

 

Votre compte Ten’Up est désormais actif, et est accessible sur le site internet et l’application mobile, avec les 

identifiants et mots de passe renseignés. 

 



Etape 2 : Se Pré-Inscrire aux stages : 

 

Toute inscription au Tennis Lyon 8eme est d’abord soumise à validation du club. Il faut d’abord chercher le 

club, en allant dans Rechercher → Un club 

 

 

Taper 69008 et sélectionner Lyon 8e Arrondissement 

 

 

Cliquer sur Rechercher en bas de page 

Sélectionner Tennis Lyon 8eme 

 

 

 

 

 

 

 



Cliquer ensuite sur OFFRES puis STAGES 

 

 

 

Choisir l’offre puis cliquer sur SE PRE-INSCRIRE. 

Vous recevrez ensuite un mail de confirmation de votre pré-inscription. 

Notre Directeur Sportif vous contactera dans les jours qui suivent afin de confirmer votre inscription. 

Vous pourrez par la suite procéder au paiement en ligne par carte bancaire via la plateforme Hello Asso. 


