
Tennis
Santé

Tous les
jeudi à 16h
9, rue professeur
joseph Nicolas,
69003, Lyon
À proximité : 
- Tram T6 station "Mermoz - Moselle"
- Métro D station "Mermoz - Pinel" et " Laennec"

Retrouvez-nous sur :
https://tennislyon8.fr/

Pour nous rejoindre :



- Diminue le risque d'accident cardiaque et vasculaire
- Baisse le taux de sucre er de graisse dans le sang
- Préserve les muscles et la souplesse
- Diminue le risque de cancer
- Augmente l'espérance de vie
- Améliore la respiration
- Favorise le lien social
- Diminue le stress 

Proposer une activité physique
adaptée pour des personnes
ayant des pathologies
chroniques  

- Le cardio-vasculaire
- Les capacités respiratoires 
- Le Métabolisme
- Les muscles 
- Le psychisme 

En travaillant sur:  

Objectif du
processus: 

= Du tennis pour une
meilleure condition
physique

Les Bienfaits du
Tennis santé :

Certifié Label "Club Tennis
Santé" depuis 2021 

Plus d'infos
Franck Riva
       06.50.54.32.10
        t.fran69@hotmail.fr


